


Časť prvá: Nevítaný hosť
Mesto úniku

Káva nad zlato

Útek do Lanzhou: https://youtu.be/FfSgn4ICp_c

Bohatstvá Dlhej rieky: https://www.cestycinou.sk/podcast/perly-dlhej-rieky/

Žltá rieka – matka Číny: https://www.cestycinou.sk/podcast/matka-ciny-rtvs-doku-
ment-3/

Mobilné platby v Číne: https://youtu.be/2DF2PlEmWoY

Čínske sociálne siete: https://youtu.be/uFOIJ-dOUNY

Rozchody a lásky 

Tajný svet čínskych kurtizán: https://youtu.be/Kan6BwHNW1k

Nebíčko v papuľke

Význam čísel v čínskej kultúre: https://youtu.be/jIygvuFpaqE

Mľaskanie pri jedle?: https://youtu.be/ZPHM90dSMO0

Čínska instantná polievka: https://youtu.be/krfQncoVwI4

Smutná krása zo Xinjiangu

Najdrahší čaj Číny: https://youtu.be/Bfnli-nA6cI

Rozvádzajú sa Číňania?: https://youtu.be/lEIJrxEtzgo

Čínske vs slovenské manželstvo: https://youtu.be/L06HqgNw_r8

Čínske autá: https://youtu.be/Dl8h_Tj0D_o
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Príbehy z vidieka

Dračia koža

Prežil som púštnu búrku: https://youtu.be/u9bHPqAu1h8

Manželky na predaj

Ako v Číne varia zemiaky: https://youtu.be/oH7Iu82cQs8

Uväznení mimo spoločnosti

Čína drsná a krásna: https://www.cestycinou.sk/podcast/cina-drsna-i-krasna-rtvs-do-
kument-6/

Budhistické slávnosti zrodenia: https://www.cestycinou.sk/podcast/zroden/

Bohovia, božstvá a bôžikovia v Číne: https://www.cestycinou.sk/podcast/bohovia-boz-
stva-a-bozikovia-v-cine/

Čínština vs slovenčina: https://youtu.be/HFKbNyuMkww

Čínske čajové stromy: https://www.cestycinou.sk/podcast/cinske-cajove-stromy-rt-
vs-dokument-5/

Významné čínske ženy: https://youtu.be/sMt5YtSt5ig

Slovenky vs Číňanky: https://youtu.be/z_UrdQXWe_Y

Čínsky James Bond

Čínske raňajky: https://youtu.be/q_jgcQXjvbE

Americkí psi

Tradičná čínska záhrada: https://youtu.be/1LgnbBMZA-s

Predsudky voči cudzincom na čínskej dedine: https://youtu.be/qahgv3LB1wI
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Pohľad do útrob histórie

Stanovanie v Číne: https://youtu.be/ITUchoFD_tE

Smutné dejiny Číny: https://www.cestycinou.sk/podcast/smutne-dejiny-ciny-rtvs-do-
kument-3/

Časť druhá: Režim a pandémia
Ako podvodníci ryžujú zlato

Prečo si Číňania nepomáhajú?: https://youtu.be/41jc9Fz-6LY

Prečo sa všetko vyrába v Číne?: https://youtu.be/XfbhqAO41rg

Mesto, kde sa vyrábajú Vianoce: https://youtu.be/NBDHRo3_fpU

Pád Šanghaja

Videozápisky z lockdownu 1: https://youtu.be/JTfRbRRf2uE

Videozápisky z lockdownu 2: https://youtu.be/eY3L8iKX7Vc

Videozápisky z lockdownu 3: https://youtu.be/6DS9k_PtLdU

Videozápisky z lockdownu 4: https://youtu.be/E_8YFDtuPGc

Posledná generácia

Videozápisky z lockdownu 5: https://youtu.be/gpkayTGzCcU

Videozápisky z lockdownu 6: https://youtu.be/GK2yUkkbMWA

Videozápisky z lockdownu 7: https://youtu.be/CovQuZwjIH0

Prečo Číňania bohatnú rýchlejšie?: https://youtu.be/R0fOzjJavdg

Reťaze na dverách

Spoločenský tlak na Číňanov: https://youtu.be/4RA_7STLzWQ
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Videozápisky z lockdownu 8: https://youtu.be/Lf-tz622EZg

Videozápisky z lockdownu 9: https://youtu.be/09Wq9VNFxuk

Videozápisky z lockdownu 10: https://youtu.be/nac7Pm5lmxw

Videozápisky z lockdownu 11: https://youtu.be/lmcvzPtFEfw

Výbuch

Videozápisky z lockdownu 12: https://youtu.be/_hhTeFxfWy8

Pandemické QR kódy: https://youtu.be/72AwJEYuzco

Videozápisky z lockdownu 13: https://youtu.be/q7r8yEDJUEY

Videozápisky z lockdownu 14: https://youtu.be/dkXFiB1o2gI

Potrebujeme zmenu: https://www.cestycinou.sk/podcast/slovak-na-cinskej-dedine/

Časť tretia: Návrat na cesty
Zharangzhaxi je príliš vzdelaný

Kŕmenie ľudským mäsom

Moje prvé čínske auto: https://youtu.be/eecmXuQYaLM

Čínske tradície pre zosnulých: https://youtu.be/bpSWxKsRfhs

Netradičné tradície a tibetské preteky koní: https://www.cestycinou.sk/podcast/net-
radicne-tradicie-rtvs-dokument-2/

Vodičský preukaz v Číne: https://youtu.be/APeWH7pdnkA

Tibetská hostina

Najzvláštnejší darček z Číny: https://youtu.be/Db550ankLYo
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Vzdelanie je jeho kríž

Návšteva u Garangzhaxiho: https://youtu.be/0zl2C7N5qm4

Sú Číňania šťastní?: https://youtu.be/Swj6pgq8E_0

Li žije v jaskyni

Vo svete Hviezdnych vojen

U Tibeťanov: https://www.cestycinou.sk/podcast/u-tibetanov/

Čínske jaskyne yaodong: https://www.cestycinou.sk/podcast/cinske-jaskyne-rtvs-s2e5/

Na čínskych dedinách sa nekúri: https://youtu.be/JduMC4bNu6M

Čínske hradby a múry: https://www.cestycinou.sk/podcast/za-hradbami-a-murmi/

Prosím, ubytujte nás

Vegetariánske jedlá z Číny: https://youtu.be/J26oOv5lEic

Liao vzal osud do vlastných rúk

Podivnosti z čínskeho TikToku

Tajomstvá pohoria Qinling: https://www.cestycinou.sk/podcast/legenda-o-mnichovi-rt-
vs-s2e7/

Čínske plesnivé tofu: https://youtu.be/IcbuY6jF6UI

Pán riaditeľ je pripravený

Najštipľavejšie jedlo Číny: https://youtu.be/1Gh2mQfOCGg

Krutý život čínskych akrobatov

Oslavy čínskeho nového roka na čínskej dedine: https://youtu.be/_xyesedvIJ0
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Ako vzniká majstrovstvo

Herec premien tváre: https://www.cestycinou.sk/podcast/dvanast-tvari-ciny-rtvs/

Pani Wangová má priveľa vtákov

Nečakaná delikatesa

Čínske lesy: https://youtu.be/zDiWAr4MSho

Bambus poklad Číny: https://www.cestycinou.sk/podcast/poklad-ciny-rtvs-s2e4/

Tisícročné vajcia: https://www.cestycinou.sk/podcast/tisicrocne-vajicka-rtvs-s2e9/

Ako sa v Číne varia vajíčka: https://youtu.be/JFm_Jt4zIek

Chrobáky na pošte

Čínska hostina: https://www.cestycinou.sk/podcast/cinska-hostina/

Dedinská pálenica: https://youtu.be/uJa6CjMsbqI

Život Číňanov: https://www.cestycinou.sk/podcast/zivot-cinanov/

Lekár Liu nie je lekár

Opili sme pána učiteľa

Moje zážitky u lekára čínskej medicíny: https://youtu.be/tbdaQ9L4jJE

Lekári a šarlatáni: https://www.cestycinou.sk/podcast/lekari-a-sarlatani/

Yao by chcel lepší život

Vojna na jazere

Čínska oblievačka: https://youtu.be/7Zf--G_1UnU

Jedlo údolia rieky Salween: https://youtu.be/cJSjZ5A1AmQ
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Zabudnutá krajina

Skrytá tvár čínskej dediny: https://youtu.be/v3f_tP9yn44

Komplikované riešenie mojich ťažkostí

Video na okraj strany: Čínske hry a roztopaše: https://www.cestycinou.sk/podcast/hry-
a-roztopase-ciny-rtvs-s2e11/

Lov škorpiónov

Lov škorpiónov: https://www.cestycinou.sk/podcast/nebezpecne-jedla-rtvs-s2e8/

Ťažké časy

Čínska vs slovenská dedina: https://youtu.be/ik05Yc0dljo

Záver

Obrázok, ktorý sa stal skutočnosťou

Sťahujeme sa na dedinu: https://youtu.be/O0Qe-CEzUlg

Ako vyzeral prvý rok na čínskej dedine: https://www.cestycinou.sk/podcast/rok-na-cin-
skej-dedine-rtvs-s2e12/

Poďakovanie

Môj blog Cesty Čínou: https://www.cestycinou.sk/newsletter/
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献给我挚爱的妻子雅雅







Centrom mesta Lanzhou preteká Žltá rieka, ktorá je obľúbeným miestom stretnutí počas 
horúcich letných dní.



Západy slnka nad Žltou riekou som si užíval takmer každý deň.



Krásna, ale smutná dievčina, ktorej otec pochádza z provincie Xinjiang. 

Moji noví priatelia, ktorých som spoznal v jednom z najstarších rockových barov v Lanzhou.



Lanzhouské slíže, čiže lanzhou lamian, sú ako nebíčko v papuľke.



Ma Xingping (druhá foto) a jeho otec (prvá foto) ma prichýlili u seba doma.



Menej známe budhistické fresky v Číne.



Juh provincie Gansu je krásne zelený, no s majestátnymi horami. Oblasť Zhagana a Cesta 
J. Rocka v oblasti Gannan v provincii Gansu.



Nekonečné cesty trávnatými pastvinami v oblasti Gannan.



Čím častejšie sme stanovali, tým viac sme si to užívali.



Majestátna Žltá rieka. Nad ňou vidieť prichádzajúcu púštnu búrku.

Na severe provincie Gansu sa nežije ľahko.



Tieto pece boli príčinou jedného z najhorších hladomorov v Číne.



Netušil som, že pece na výrobu ocele, ktoré sa stavali počas politickej kampane Veľký 
skok vpred, ešte stále stoja.





Keď v roku 2020 vypukla v Šanghaji pandémia, nikto netušil, čo nás čaká.



Niektorí sa vírusu báli viac, iní menej.



Prvé dva roky pandémie sa život v Šanghaji výrazne nezmenil. Iba všade pribudli rúška.



Ruch veľkomesta však ostal nezmenený.



Počas lockdownu v Šanghaji desiatky miliónov ľudí nemohli vychádzať zo svojich bytov.





Jedinou výnimkou boli každodenné PCR testy.



Naša štvrť počas lockdownu v Šanghaji. My s Liyou a naším psom sme boli zavretí presne 
päťdesiatpäť dní.





Sup je nádherný, ale zároveň neuveriteľne hnusný vták.



Oblasť Nianbaoyuzhe predstavuje hranicu medzi provinciami Sichuan a Qinghai. Obýva 
ju tibetské etnikum.



Tibeťania, ktorých som odfotografoval na tradičných pretekoch koní v oblasti Gannan 
v provincii Gansu.



Tibeťania milujú jazdu na koňoch. Najmä v  lete sa pravidelne stretávajú a  pretekajú 
v rôznych disciplínach.



Nomádska rodina, ktorá nás pozvala k sebe domov.



Garangzhaxi (druhá foto, muž s rúškom sediaci v strede) na pastvinách trpí, lebo videl iný svet.



Tibetské dievčatká z nás mali veľkú radosť.



Tradičný život tibetských nomádov, pastierov jakov a oviec.







Jaskynné obydlia yaodong sme dlho hľadali. Človek ich totiž zbadá, až keď príde k  ich 
okraju. Našli sme pekne opravené (prvá foto) aj napoly rozpadnuté obydlia (druhá foto).



Lijiashan doslova znamená Hora rodiny Li. Dodnes tu má väčšina obyvateľstva priezvisko 
Li a stále obýva tieto nezvyčajné jaskyne.



Naši hostitelia nás najprv nechceli ubytovať, lebo prijímať hostí pre nich predstavuje 
veľkú zodpovednosť. Nakoniec však súhlasili a ďalší deň ráno nám spravili aj predstavenie 
(druhá foto). Dopomohla nám k tomu aj neznáma pani (prvá foto), ktorá tiež obýva miestne 
jaskynné obydlia.



Severnú časť pohoria Qinling pokrýva sneh (prvá foto). Na druhej strane, južná časť 
pohoria je v tom istom čase krásne zelená a plná kvetov (druhá foto). Prechod cez pohorie 
naozaj predstavuje bránu do iného sveta.



Pohorie Qinling ukrýva veľa zaujímavostí. Od mníchov a pustovníkov (prvá foto), až po 
sklenené mosty (druhá foto).



Oblasť mesta Hanzhong je relatívne neznáma. Aj preto tu stále vidno roľníkov obrábajúcich 
polia pomocou hospodárskych zvierat. Vo väčšine krajiny ich už nahradili traktory.



Dazhou je na prvý pohľad odpudivé industriálne mesto. Všade sú staré, opotrebované vysoké 
paneláky, ktoré sú také škaredé a doráňané zubami času, až sú krásne.



Miestu dominuje betón, šeď a občasná pleseň.



Uličky mesta sú plné ľudí, i keď väčšiu časť z nich v centre mesta tvoria dôchodcovia. Väčšina 
obyvateľstva sa počas dňa sústreďuje najmä pri rieke Qu.



V okolí mesta Dazhou sú aj historické dediny, ktoré sú ešte stále obývané. Opäť len staršími 
ľuďmi.



Vystúpenie premien tváre sichuanského divadla stojí na pestrých kostýmoch a  strašidelných 
maskách. Je to tanečná choreogra昀椀a, počas ktorej herec mení masky na tvári prudkými pohybmi hlavy 
a mimikou, bez použitia rúk. Herec má zvyčajne na sebe dvanásť rôznych masiek (prvá foto) a na konci 
predstavenia zhodí aj tú poslednú a ukáže divákom svoju tvár (druhá foto).



Herec Liao dnes vyučuje predstavenie premien tváre, ako aj iné prvky tanečnej choreogra昀椀e 
v miestnej škole.



Bambusové lesy provincie Sichuan sú najväčšie na svete. V  týchto lesoch sme aj stanovali 
a varili si jedlá z bambusu. Bambus obsahuje veľa proteínov, no aj menšie množstvo kyanidu.



Dedinčania počas sezóny bambusu sedia pri ceste a predávajú čerstvo vykopaný bambus.



Tisícročné vajcia sú jedno z najviac nepochopených jedál v čínskej kuchyni. Tieto nakladané slepačie 
alebo kačacie vajíčka majú konzistenciu čiernej alebo žltej želatíny a  veľmi špeci昀椀cký zápach 
fermentovaných potravín. To z nich robí čínsku delikatesu, akej sa väčšina ľudí, ktorí prídu do Číny 
prvýkrát, bojí.



Tajomstvo výroby tisícročných vajec spočíva vo fermentačnom blate, ktoré sa vyrába zmiešaním 
hliny s vodou, koreninami, práškovou sódou, so soľou a s vápnom. Sóda a vápno reagujú s vodou 
a vznikne hydroxid sodný, známy ako lúh. Je to rovnaká látka, aká sa používa na konzervovanie 
rýb a olív.



Lekáreň čínskej medicíny (prvá foto). Pán učiteľ Liu (druhá foto) mohol byť lekárom, nebyť 
moderných dejín Číny.



Doma u pána Liua. Jeho domček je veľmi prostý, má iba čiernu kuchyňu (prvá foto). Pán Liu si 
stále rád vypije (druhá foto).



Pri pohorí Gaoligong sa pestuje hlavne káva.



Po zbere sa kávové zrnká rovno spracujú.



Sviatky vody nie sú len šialená oblievačka, na ktorú ju premenil masový turizmus v  Číne. 
V skutočnosti je to intímna oslava viery.



Najprv prebieha veľký pochod (prvá foto) a potom sa umývajú budhistické sošky čírou vodou. 
Počas toho ako sa vynášajú z chrámu na ne ľudia hádžu zrná ryže (druhá foto).



V rámci sviatkov vody sú v dedine Mengnuo aj kolotoče či iné hodové zábavky.



Nakoniec sa však sviatky vody predsa len zmenia na veľkú oblievačku ako vždy.



V rámci sviatkov vody sa v dedine konali aj rôzne hry a zábavky. Napríklad zápasy kohútov 
(prvá foto) alebo hra s čínskym vĺčikom (druhá foto).



Konala sa aj veľkolepá hostina menšiny Dai (prvá foto) a pretekalo sa v chytaní rýb (druhá foto).



Dve nebezpečné jedlá južnej Číny. Škorpióny (prvá foto) a sršne (druhá foto). Obe sme 
ochutnali.



Miestni chodia do lesa zberať sršnie larvy, veľkú pochúťku bohatú na proteíny. Larvy sa 
jedia buď živé, alebo sa vypražia. Živé prekvapivo chutia oveľa lepšie.



Na jar sa na juhu Číny začína obdobie sadenia ryže.



Po zasadení ryže prebiehajú náboženské oslavy, ktorých účelom je zaručiť dobrú úrodu.



Juh Číny je bohatý na národnostné menšiny, netradičnú architektúru a festivaly.



Medzi najnetradičnejšie festivaly patria sviatky ohňa. Predstavujú začiatok roka pre 
menšiny Bai a Yi.



Národnostná menšina Bai oslavuje sviatky zrodu Budhu, čiže moment jeho osvietenia.



Súčasťou osláv sú tradičné spevy (prvá foto), ako aj spoločné jedlo (druhá foto).



Počas sviatkov zrodu Budhu sa malé deti oblečú za princov (prvá foto), ktorí sa neskôr stanú 
Budhami. Aj sám Budha bol totiž pred osvietením indickým princom. Samotný akt premeny 
potom vedú predstavení miestneho kláštora (druhá foto).



Tradičná architektúra dedinky Shaxi, ktorá sa stala naším novým domovom.





Účelom tejto cesty boli nakrútiť televízny dokument pre Rozhlas a  televíziu Slovenska. 
Jednotlivé diely nájdete na mojich webstránkach www.cestycinou.sk/rtvs.

http://www.cestycinou.sk/rtvs


Nakrútil som aj veľa videí na môj youtube kanál Pavel Dvořák – Cesty Čínou. Nájdete ho 
na odkaze www.cestycinou.tv

http://www.cestycinou.tv


Ja a Dahua spoločne s nomádskou rodinou (prvá foto) a hercom sichuanskej opery Liaom 
(druhá foto).



Na cestách sme neustále spoznávali nových ľudí.



Spomienky na lockdown, keď sme boli zavretí doma 55 dní. Pred lockdownom sme sa 
zásobili jedlom (prvá foto), no aj tak sme sa cítili ako za mrežami (druhá foto). Von sme 
nemohli, krásnu jar sme mohli pozorovať iba cez okno (tretia foto).



Keď sa skončil lockdown, opatrenia neprestali. Každý deň sa požadovali PCR testy (druhá 
foto). Vyústilo to až do protestov (tretia foto). Zamestnanci odnášajúci názov ulice Urumqi 
sa stali jedným zo symbolom čínskej nulovej politiky.



Dahua mi bol veľkou pomocou. Dnes má nový hotel, v ktorom sa môžete ubytovať aj vy. 
Nájdete ho na www.shaxiupstay.com.

http://www.shaxiupstay.com


Ja, Liya a náš pes DuoDuo začíname novú kapitolu života na vidieku. Ako bude pokračo-

vať? Dozviete sa v mojej tretej knihe. Teda keď ju napíšem. Dovtedy sledujte nové videá 
na www.cestycinou.tv.

http://www.cestycinou.tv



