TYDENNI VYHLED

Krok 1: Mé nejvétsi ispéchy Uvedte 3 az 5 vyraznych Uspéchtd minulého tydne.

Krok 2: Ohlédnuti Vratte se ke své posledni tydenniVelké troj

ce.

Jak daleko jste pokrocili?
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Co fungovalo? Co se neosveédcilo?

Co tedy zachovate, zlepsite, zahdjite i ukoncite?
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Krok 3: Uklid seznamu Gkold Projdéte a zpracujte pozadované Gkoly.

V' Seznamy Kroky
Postoupené ukoly Pridejte do spravce Ukold veskeré Ukoly z Velké trojky ¢i jiné Ukoly, které jste nedokondili.
Delegované ukoly Pridejte do sprdvce Ukoll nepfifazené Ukoly a aktualizujte status.
Denni pozndmky Pridejte do sprdvce Ukoll veskeré pridélené ukoly nebo kroky.

Krok 4: Vyznamné uddlosti, Ihaty a Gkoly. Podivejte se do kalenddre, na své cile
a ukoly. Co se bude (¢i by se mélo) dit pristi tyden?

Co?

Kdy?
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Krok 5: Tydenni Velkd trojka S odkazem na krok 4 si zapiste tfi Ukoly, které tento
tyden musite zvlddnout, abyste pokrocili se svymi cili ¢i projekty.

1

Krok 6: Optimalizace vikendu Napldanujte si, jak svij volny ¢as pouzijete
k regeneraci. Zapiste si tyto aktivity do polic¢ek pfislusnych dnda.

V| Kategorie Co je treba zvazit

Spanek Jak dlouho chcete kazdou noc spdt?V kolik hodin tedy musite jit do postele? A co
zdrimnuti pres den?

Jidlo Chcete vyzkouset néjakou restauraci ¢i uvarit ngjaké jidlo? (Mdzete to spojit se
vztahy.)

Pohyb Chcete béhem volna cvicit? Chcete vyjet ze zajetych koleji?

Vztah S kym chcete travit sv(j volny ¢as? Jak vypadd kvalitni ¢as? Jakymi aktivitami

ztahy byste mohli posilit vztahy s lidmi, na kterych vam zdlezi?

Zabava Cim se chcete bavit ve volném ¢ase? Chcete se vénovat n&jakym konickam, hrat
hry nebo se podivat na néjaky film?

Premveleni Jak oZivite svou mysl a srdce? Prectete si knihu? NapiSete pdr stranek do deniku?

Y Pljdete na prochdazku? Zucastnite se bohosluzby?

Co udéldte pro to, abyste opravdu vypnuli? Mizete tfeba nechat telefon v supliku,

Uméni vypnout vypnout pracovni aplikace a prestat premyslet, mluvit &i ¢ist o pracovnich
zdlezitostech.
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