
FOCUS  DEFENSE  WORKSHEE  T™
GOAL: ELIMINATE INTERRUPTIONS

ACTIVATION TRIGGER™ 
I WILL INITIATE PROGRESS BY… 

POTENTIAL OBSTACLE 
IF THIS HAPPENS …

ANTICIPATION TACTIC™ 
I WILL RESPOND BY …

PRACOVNÍ LIST PRO OCHRANU KONCENTRACE
CÍL: ELIMINOVAT VYRUŠOVÁNÍ

SPOUŠTĚČ
CO UDĚLÁM V ZÁJMU ZLEPŠENÍ

MOŽNÁ PŘEKÁŽKA
POKUD SE STANE TOTO…

TAKTIKA PŘEDVÍDÁNÍ
ZAREAGUJI TAKTO...
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MORN ING  AND  EVEN ING  R I TUALS  WORKSHEE T ™

List your activities and necessary time for completion.MORNING R ITUAL
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GOAL: ELIMINATE INTERRUPTIONS

ACTIVATION TRIGGER™ 
I WILL INITIATE PROGRESS BY… 

POTENTIAL OBSTACLE 
IF THIS HAPPENS …

ANTICIPATION TACTIC™ 
I WILL RESPOND BY …

PRACOVNÍ LIST PRO OCHRANU KONCENTRACE
CÍL: ELIMINOVAT ROZPTYLUJÍCÍ FAKTORY

SPOUŠTĚČ
CO UDĚLÁM V ZÁJMU ZLEPŠENÍ

MOŽNÁ PŘEKÁŽKA
POKUD SE STANE TOTO…

TAKTIKA PŘEDVÍDÁNÍ
ZAREAGUJI TAKTO...
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