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WHAT DO YOU NEED TO ELIMINATE OR STOP DOING?

List all of the possibilities below. Then, you can circle or highlight the ones that need to get 
the boot because they don’t serve your greater purposes.

N O T - T O - D O  L I S T ™

TASKS MEETINGS

RELATIONSHIPS OPPORTUNITIES

SEZNAM NEÚKOLŮ ANEB CO NEDĚLAT

Napište níže všechny možnosti. Poté zakroužkujte ty, které musejí z vašeho života zmizet, protože 
vás nikam neposouvají.

ÚKOLY

VZTAHY

SCHŮZKY

PŘÍLEŽITOSTI

S ČÍM MUSÍTE PŘESTAT A ČEHO SE MUSÍTE ZBAVIT?
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MORN ING  AND  EVEN ING  R I TUALS  WORKSHEE T ™

List your activities and necessary time for completion.MORNING R ITUAL
ACTIVITY TIME POSSIBLE ACTIVITIES
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List your activities and necessary time for completion.EVEN ING R ITUAL
ACTIVITY TIME POSSIBLE ACTIVITIES

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

TOTAL TIME



FREE  TO  FOCUS™ |   ©20 18 M ICHAEL HYAT T & COMPANY

WHAT DO YOU NEED TO ELIMINATE OR STOP DOING?

List all of the possibilities below. Then, you can circle or highlight the ones that need to get 
the boot because they don’t serve your greater purposes.

N O T - T O - D O  L I S T ™

TASKS MEETINGS

RELATIONSHIPS OPPORTUNITIES

Napište níže všechny možnosti. Poté zakroužkujte ty, které musejí z vašeho života zmizet, protože 
vás nikam neposouvají.

ÚKOLY

VZTAHY

SCHŮZKY

PŘÍLEŽITOSTI

S ČÍM MUSÍTE PŘESTAT A ČEHO SE MUSÍTE ZBAVIT? PŘÍKLAD

Dívat se večer na zprávy

Číst příspěvky na Facebooku, 

když mám pracovat

Psát upoutávky na knihy jiných 

autorů

Shana odnaproti (unavuje mě, 

jak všechno zveličuje)

Philip Braxton (pořád jen remcá, 

místo aby se sebou něco udělal)

Schůzky vedení Johnovy 

neziskovky

Brainstorming s marketingovým 

týmem

Kanál na YouTube

Psát blogy i pro Medium

Předsednictví v profesní asociaci

SEZNAM NEÚKOLŮ ANEB CO NEDĚLAT
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