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Prakticky nacvik —
kontrolni seznam

Kontrolni seznamy jsou uzite¢né k tomu, abyste méli pfed ofima své
dalsi kroky a zaroven abyste se nezbavovali zodpoveédnosti. Chcete-li
provadét vSechny praktické ndcviky z této knihy tempem kazdy den
jeden, mize se vam hodit nasledujici Gplny vycet. Klidné si tuto stran-
ku vytisknéte nebo zkopirujte a pokud budete potiebovat podrobngjsi
pokyny, vyhledejte si pfislusnou kapitolu.

1. Najdéte jeden omezujici nazor, ktery mate na penize, a pak jej pro-
vétte, zda je skutecné opodstatnény.

2. Zamyslete se nad strategiemi svych rodict k vydélavani penéz —
které z nich pro vas mozna nejsou vhodné?

3. Vzpomente si na n¢jakou situaci, kdy jste se citili jako financni

obét, ale ve skutecnosti jste sami rozhodovali.

Zacnéte se cvicenim sedmi divoda.

Vymyslete si kratkou mantru na posileni finanéniho sebevédomi.

Stanovte si jednu finanéni zasadu, ze které nikdy neustoupite.

N ok

Jaky finan¢ni problém vas uz delsi dobu trapi? Dokéazete vymys-
let, jak jej vyresit?

®

Sestavte svou vlastni definici bohatstvi.
9. Vzpomeite si, kdy vam strach nebo chamtivost zabranily ve zdra-
vém finan¢nim rozhodnuti.
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Udglejte si ptehled o svych piijmech, vydajich a investicich.
Urcete si, co pro vas znamena dichod.

Spoctéte si své duchodové ¢islo.

Pohrajte si s kalkulackou, abyste si osahali exponencialni rist.
Zjistéte, kolik muzete kazdy mésic realné spofit a investovat.
Poptemyslejte, jak si stoji vaSe srdce ve srovnani s kariérou.
Polozte si otdzku: ,,Mohu si tenhle nakup dovolit?

Narustajici tlak urokovych splatek.

Na jeden den se vzdejte n¢jakého bézného komfortu.
Zaznamenavejte si své pevné vydaje a pak je zapojte do hry.
Vyberte si jeden ze svych penéznich cilti a vymyslete tfi cesty
k jeho dosazeni.

Nastavte si jednoduchy systém kazdodennich uspor.

Vypoctéte rozdil mezi tim, kolik vydélavate a kolik potiebujete
k zivotu.

Vlozte do svého rezervniho fondu prvni korunu.

Napiste si seznam dluhd a umistéte ho nékam, kde ho budete mit
kazdy den na o¢ich.

Rozhodnéte se, jak své mési¢ni uspory rozdélite mezi dluhy
arezervni fond.

Spoctéte své prumérné, nadpramérné a podprumérné o¢ekavané
bohatstvi a zjistéte, jak si vedete.

Spoctéte si svou dalsi troveit bohatstvi ve smyslu péti tirovni
bohatstvi Tonyho Robbinse.

Najdéte ve svém zivoté tfi aktiva a tii pasiva.

Najdéte ve své minulosti n¢jaké aktivum, z né&jz se pozdéji stalo
pasivum (nebo naopak).

Uved'te n¢jakeé riziko, které jste ridili dobfe, a jedno, které jste fidi-
li $patné.

Rozhodnéte, jak budete své penize délit mezi tii kbeliky.

Zavazte se, ze budete platit nejprve sobé.
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Nastavte si alespon jednu automatickou opakovanou platbu.
Vzpomeiite si, kdy na vas pan Trh vyzral.

Pro ¢isté ilustracni ucely si vymyslete né¢jakou zcela jednoduchou
investicni strategii.

Pouzijte Buffetovu strategii k analyze n¢jaké akcie, kryptomény
nebo libovolného aktiva.

Udglejte si podle zazra¢né formulky svij vlastni seznam tficeti
nejlepsich akcii.

Investujte malou c¢astku do indexového fondu, ktery je vam
dostupny.

Nakupte podil z vysoce vynosné akcie nebo indexového fondu.
Najdéte akcii, ktera splituje alespon sedm ze tfinacti kritérii.
Sestavte sviij seznam péti celoro¢nich investic.

Vypatrejte n¢jakou tajnou zpravu o své oblibené firme.

Vyberte si néjakou novou oblast aktiv, do hloubky ji prozkoumejte
a sami si slibte, Ze do toho ptjdete.

Investujte asponi jednu korunu jesté dnes.



